DE GEBRAUCHSINFORMATION

Bitte lesen Sie dieses Informationsblatt aufmerksam, da es
wichtige Inhalte und Hinweise Uber die Tampons enthalt.

Tamponstérke

Normal @@8OO0 Aufnahmeféhigkeit: 9-12 g, bei nor-
maler, mittelstarker Menstruation.

Sorgfiltige Menstruati istg a

Auch um Infektionen mit angeren KronkhelTskelmen vorzu-
beugen, ist eine gute Menstruationshygiene grundsatzlich
wichtig und angeraten. Folgende Hinweise werden in Lehr-
bichern (2) oder auch von Herstellern von Hygieneproduk-
ten genannt:

Tamponverwendung

« Vor und nach dem Einfihren eines Tampons sollten grind-
lich die Hande gewaschen werden und die Schutzhille vom

Tampon vorsicﬁﬁg entfernt werden.

Beim ersten Eintritt der Regelblutung empfiehlt es sich, mit

der kleinsten Tamponstarke zu beginnen.

Die Starke des Tampons sollte der aktuellen Blutstarke an-

gepasst werden.

An Tagen mit stérkerer Blutung kann es sein, dass der Tam-

pon haufiger gewechselt werden muss, meistens aber alle

3 -6 Stunden.

An Tagen mit leichter Blutung kann ein kleinerer Tampon

auch 6 - 8 Stunden getragen werden.

Hersteller empfehlen, den Tampon zu wechseln, bevor er

acht Stunden in Benutzung war.

Nachts kann die gleiche TampongréBe wie tagsiber ver-

wendet werden. Hersteller empfehlen hier, den Tampon

vor dem zu Bett gehen einzufuhren und ihn gleich nach

dem Aufstehen wieder zu wechseln.

Bei einer Schlafdauer lénger als acht Stunden, machen

Hersteller darauf aufmerksam, den Tampon gleich nach

dem Aufstehen zu wechseln.

Es ist wichtig, nur Tampons aus unbeschadigten Original-

verpackungen zu verwenden.

Es sollte nie mehr als ein Tampon auf einmal verwendet

werden.

Quelle: www.frauenaerzte-im-netz.de

(2) Kinder- und Jugendgynékologie, Patricia G. Oppelt/Helmuth-Gin-

ther Dérr (Hrsg.) 2014

Entsorgung
Der Tampon wird gut eingewickelt Uber den normalen Haus-
mUll oder die Abfallbehdlter im Sanitérbereich entsorgt.

ACHTUNG

« Sollte die Schnur nicht mehr von auBen zugénglich sein und
der Tampon dadurch nicht entfernt werden kénnen, muss
ein Arzt aufgesucht werden.

« Sollte eine allergische Reaktion oder eine Reizung infolge
der Verwendung von Tampons auftreten, den Tampon
nicht mehr verwenden und einen Arzt aufsuchen.

Informationen iiber das toxische Schocksyndrom (TSS)

In seltenen Fallen kénnen wdahrend der Menstruation Sym-
ptome wie hohes Fieber Uber 39°C, Erbrechen, Durchfall,
Schwindelgefihl oder Hautausschlag auftreten. Obwohl
einige harmlose Krankheiten ebenso beginnen, kann eine
ganz bestimmte bakterielle Infektion — das toxische Schock-
syndrom (TSS) - lebensbedrohliche Folgen haben. Bei Auf-
treten der beschriebenen Symptome muss der Tampon ent-
fernt und ein Arzt aufgesucht werden. Dieser muss Uber die
aktuelle Menstruation informiert werden. Frauen, bei denen
TSS aufgetreten ist, raten wir, vor der weiteren Tampon-Ver-
wendung mit einem Arzt zu sprechen.

EN PACKAGE LEAFLET

Please read thisinformation sheet carefully as it contains im-
portant content and details about the tampons.

Tampon strength

Normal ‘ .OOO Absorbency 9-12 g, with normal, mo-
derately heavy menstruation.

Careful menstrual hygiene is fund Ily important
Good menstrual hygiene is also fundamentally important
and advisable to prevent infections with other germs. The
following information is given in textbooks (2) or by manu-
facturers of hygiene products:

Tampon use

« Before and after inserting a tampon, you should wash your
hands thoroughly and remove carefully the protective co-
ver from the tampon.

When menstruation begins, it is advisable to start with the
smallest tampon thickness.

The strength of the tampon should be adjusted to the cur-
rent flow strength.

On days with heavier bleeding, the tampon may need to
be changed more frequently, but usually every 3-6 hours.
On days with light bleeding, a smaller tampon can be worn
for 6-8 hours.

Manufacturers recommend changing the tampon before it
has been in use for eight hours.

The same tampon size can be used at night as during the
day. Manufacturers recommend inserting the tampon be-

fore going to bed and changing it as soon as you get up.

« If you sleep for more than eight hours, manufacturers advi-
se you to change the tampon as soon as you get up

« It is important to only use tampons from un omqged ori-
ginal packaging.

« Never use more than one tampon at a time.

Source: www.frauenaerzte-im-netz.de; (2) Paediatric and adolescent

gynaecology, Patricia G. Oppelt/Helmuth-Ginther Dérr (eds.) 2014

Disposal
The tampon is wrapped well and disposed of with normal
household waste or the waste bin in the sanitary area.

DANGER

« If the cord is no longer accessible from the outside and the
tampon cannot be removed as a result, a doctor must be
consulted.

« If you experience an allergic reaction or irritation from using
atampon, stop using the tampon and consult a doctor.

About Toxic Shock Syndrome (TSS)

In rare cases, symptoms such as high fever over 102.2°F, vo-
miting, diarrhoe, dizziness or skin rash can occur during mens-
truation. Although some harmless illnesses start the same
way, one specific bacterial infection - toxic shock syndrome
(TSS) - can have life-threatening consequences. If the sym-
ptoms described occur, the tampon must be removed and a
doctor consulted. The doctor must be informed about the cur-
rent menstruation. We advise women who have experienced
TSS to consult a doctor before continuing to use a tampon.

FR NoTIcE D'UTILISATION

Veuillez lire attentivement cette fiche d'information car elle
contient des contenus et des informations importantes sur
les tampons.

Epaisseur des tampons

Normal @&®OO0 Capacité dabsorption: 9-12 g, avec
des menstruations normales modérément abondantes.

En principe, une hygiéne menstruelle soigneuse est import-
ante

En principe, une bonne hygiéne menstruelle est fondamen-
tale et conseillée pour prévenir les infections par d'autres
germes. Les informations suivantes sont données dans les
manuels (2) ou par les fabricants de produits d'hygiéne:

Utilisation des tampons

Avant et aprés linsertion d'un tampon, les mains doivent
étre soigneusement lavées et la housse de protection soig-
neusement retirée du tampon.

Au début des menstruations, nous vous conseillons de com-
mencer avec la plus petite épaisseur de tampon.
L'épaisseur du tampon doit étre ajustée & la quantité actu-
elle du saignement.

Les jours ou les saignements sont plus abondants, il peut
étre nécessaire de changer le tampon plus fréquemment,
mais généralement toutes les 3 & 6 heures.

Selon les indications des fabricants, le tampon ne doit pas
étre utilisé plus de 8 heures.

Les fabricants recommandent de changer le tampon
avant qu'il nait été utilisé pendant huit heures.

La méme taille de tampon peut étre utilisée la nuit comme
le jour. Les fabricants recommandent d'insérer le tampon
avant daller au lit et de le changer dés que vous vous levez.
Sivous dormez plus de huit heures, les fabricants vous con-
seillent de changer le tampon dés que vous vous levez.

Il estimportant de n'utiliser que des tampons provenant de
l'emballage d'origine non endommagé.

« Plus d'un tampon ne doit jamais étre utilisé a la fois.

Source : www.frauenaerzte-im-netz.de

(2) Gynécologie pédiatrique et adolescente, Patricia G. Oppelt/Hel-
muth-Ginther Dérr (eds.) 2014

Elimination

Le tampon, bien enveloppé, est jeté avec les ordures ména-
géres ou dans la poubelle des sanitaires.

ATTENTION

« Si le cordon n'est plus accessible de l'extérieur et que le
tampon ne peut donc pas étre retiré, il faut consulter un
médecin.

« Si vous ressentez une réaction allergique ou une irritation
suite & l'utilisation d'un tampon, arrétez de l'vtiliser le tam-
pon et consultez un médecin.

A propos du syndrome de choc toxique (SCT)

Dans de rares cas, des symptémes tels qu'une forte fiev-
re supérieure a 39°, des vomissements, de la diarrhée, des
étourdissements ou des éruptions cutanées peuvent survenir
pendant les menstruations. Bien que certaines maladies in-
offensives commencent de la méme maniére, une infection
bactérienne spécifique - le syndrome de choc toxique (SCT)
- peut avoir des conséquences potentiellement mortelles. Si
les symptémes décrits surviennent, le tampon doit étre reti-
ré et un médecin doit étre consulté. Il doit étre informé de la
menstruation actuelle. Nous conseillons aux femmes qui ont
subi un syndrome de choc toxique (SCT) de consulter un mé-
decin avant de continuer & utiliser un tampon.

RU ykA3aHMS no nPUMEHEHMIO

MoxanyicTa, BHAMATENbHO MNPOYUTATE 3TOT MHPOPMA-
LIMOHHBIN JINCTOK, TAK KOK OH COAEPXMUT BAXHYIO WHOpP-
MALMIO M YKA3AHUS O TAMMOHAX.

Tom.u,mlu TAaMnoHa

HopmanbHas 00000 BrnutbiBatowas  cnocobHOCTb:
9-12 1, Np1 HOPMANbBHOMN, yMEPEHHO OBUIIBHOM MEHCTPYALMU.

TwaTenbHas rMrMeHa Bo BPeMsi MEHCTPYALMM O4EHb BAXKHA
rlp(lBVlJ'leOﬂ rmrmeHa so BpeMﬂ MeHCprOLlMVI TAKXEe O4Y€eHb
BAQXHA M XenaTtenbHa ansa I'Ipe,U,OTBp(]LLLeHI/Iﬂ 3(]p(])KeHVIF|
APYrUMu  GONesHeTBOPHBIM  MuKpoopraHusmamu. Crie-
Ayowasi uHbopmaums npusoauTcs B ydebHukax (2) nnm
NPOV3BOAUTENAMU CPEACTB MreHbl:

T

« Oo (1 nocne) BBefeHWs TAMMOHA criefyeT TWATENbHO
BbIMbITb PYKM U OCTOPOXHO CHSATb C TOMMOHA 3ALUMTHbIN
Yyexor.

« Mpy nepBbiX MEHCTPYALUAX LEenecoobpasHo MCMosb3o-

BATb TAMMOHbI HOUMEHbLUEW TOMLMHbI.

TonwmHa TaOMMNOHA JOMKHA COOTBETCTBOBATH daKTUYEC-
KOW MHTEHCUMBHOCTU KPOBOTEYEHUSI.

B AHM € cuUmbHBIM KpoOBOTEYEHUEM TAMMOH HeobxoaMMo
MeHSATb Yalle, 0BbluHO Kaxable 3—6 4acos.

B oHW ¢ HeOBUMbHBIM KPOBOTEYEHMEM TAMMOH MEHbLUIEro
pa3mMepa MOXHO UCMOMb30BATL B TeueHne 6-8 yacos.
CornacHo pekomMeHOAUMU MPOU3BOAUTENS, TAMMOHbI He
creflyet Ucnonb3oeath 6osee BOCbMU YACOB.

Houblo MOXHO MCMOMB30BATL TAMMOH TOrO Xe pasMepda,
4to ¥ gHem. [lpoussoguTenu pekomeHAylT BBOAWUTH
TAMMOH Nepef CHOM U MEHATb ero CPA3y Nocsie BCTABAHMSA.
Ecnn Bbl cnute 6Gonee BOCbMM 4ACOB, MPOW3BOAUTENM
COBETYIOT MEHSATb TAMMOH CPA3Yy NOC/Ie BCTABAHUS.

BaxHO Mcnonb3oBaTb TAMMOHBI TOMILKO W3 HEMOBPEX-
[eHHOM OPUTMHATBHOM YNAKOBKM.

Hukorga He cnefyer ucnonb3osaTb Goriee OAHOrO TAM-
NOHA OJHOBPEMEHHO.

Wctounnk: www.fravenaerzte-im-netz.de

(2) Oetckas n nogpoctkoeas ruxekonorus, Patricia G. (Matpucua I)
Oppelt/Helmuth-Ginther Dérr (pea.) 2014 .

.

Yrunusauusa

Xopolwo 3aBepHYTb TAMMOH W YTUIU3MPOBATb BMECTe C
0BbIYHBIMU BbITOBBIMK OTXOAAMW WM B MYCOPHbIM 6aK B
COHUTAPHO 30He.

BHUMAHMUE

« Ecnn wHypok 6onblie He JOCTYNeH CHAPYXW U B pe3ysb-
TaTe TAMMOH HEBO3MOXHO W3BNeYb, Heobxoanmo obpa-
TUTLCS K BPAYY.

« Ecnu Bbl ucnbITbiIBaETE ANNEPruyeckyo pPeakuuio unm
pasgpaxeHne OT UCMOMb30BAHUA TAMMOHA, NpekpaTute
MCNONb30BAHME TAMMOHA 1 06PATUTECH K BPAYY.

O cuHppome Tokcudeckoro woka (CTLL)

B penkux cnyyasix BO BpemMsi MEHCTPYALMMU MOTYT BO3HUKATb
TOKWE CUMMMTOMbI, KOK BbICOKAS Temnepatypa Bbiwe 39°,
PBOTO, AWapes, TONIOBOKPY>XEHUE UM KOXHAS  ChiMb.
XoTsi  HekoTopble 6e306uaHble  GonesHM HauMHATCS
TAK Xe, OfHO KOHKpeTHas 6GakTtepuanbHasi uHbekums
— cuHppom Tokenueckoro woka (CTL) — moxeT umetsb
OMACHbIE AN XWU3HU MocnefcTsus. [pu BO3HWKHOBEHMM
OMUCAHHBIX CUMMNTOMOB HEOGXOAWMMO YAANWUTb TAMMOH K
06paTuThEs K Bpady. EMy Heobxoammo coobuwmTs o TekyLen
MeHCTpyauun. Mbl cOBETYeM XXEHLMHAM, nepeHecLlnm
CTLU, npOKOHCYNbTUPOBATLCS C BPAYOM, MNpexae 4em
NPOAOIKATL UCMNOSIb30BATL TAMIMOHbI.

TUR KULLANMA TALIMATI

Tamponlar hakkinda énemli bilgiler ve bilgiler icerdiginden lot-
fen bu bilgi formunu dikkatlice okuyunuz.

Tampon giici

Normal ..‘OOO Emicilik: 9-12 g, normal, orta derecede
agir adet kanamast ile.

Dikkatli adet hijyeni Ide 6 lidi

lyi adet hijyeni de temelde 6nemlidir ve diger mikroplarla
enfeksiyonlari dnlemek igin tavsiye edilir. Asagidaki bilgiler
ders kitaplarinda (2) veya hijyen Urinleri Ureticileri tarafindan
verilmektedir:

Tampon kullanimi

« Tamponu yerlestirmeden 6nce ve taktiktan sonra elleri-
nizi iyice yikamali ve koruyucu kilifi tampondan dikkatlice
cikarmalisiniz.

Adet basladiginda  en  kicik tampon kalinhgindan
baslanmasi tavsiye edilir.

Tamponun kuvveti mevcut kan giicine gére ayarlanmalidir.
Kanamanin yogun oldugu ginlerde tamponun daha sik, an-
cak genellikle 3-6 saatte bir degistiriimesi gerekebilir.

Hafif kanama olan ginlerde 6-8 saat daha kigik bir tampon
takilabilir.

Ureticiler tamponun sekiz saat kullaniimadan  énce
degistiriimesini nermektedir.

Ginduz oldugu gibi gece de ayni boyutta tampon
kullanilabilir. ~ Ureticiler, tamponu  yatmadan  énce
yerlestirmenizi ve uyanir uyanmaz degistirmenizi dnerir.
Sekiz saatten fazla uyursaniz, Ureticiler uyanir uyanmaz tam-
ponu degistirmenizi tavsiye eder.

Yalnizca hasar gérmemis orijinal ambalajindan  ¢ikan
tamponlarin kullaniimasi énemlidir.

« Aynianda birden fazla tampon kesinlikle kullanilmamalidir.
Kaynak: www.fravenaerzte-im-netz.de

(2) Pediatrik ve Ergenjinekolojisi, Patricia G. Oppelt/Helmuth-Ginther Dérr
(editorler) 2014

.

.

imha etmek
Tampon iyice sarilir ve normal ev atigi veya sihhi alandaki ¢ép
kutusuyla birlikte atilir.

TEHLIKE

« Kordona disaridan ulasilamiyorsa ve sonug olarak tampon
cikarilamiyorsa mutlaka bir doktora bagvurulmalidir.

« Tampon kullanimindan dolay: alerjik reaksiyon veya tahris
yasarsaniz, tamponu kullanmayi birakin ve bir doktora
danigin.

Toksik Sok Sendromu (TSS) Hakkinda

Nadir durumlarda, adet sirasinda 39°, nin Uzerinde yuksek
ates, kusma, ishal, bas dénmesi veya deri dokintist gibi be-
lirtiler gérulebilir. Bazi zararsiz hastaliklar ayni sekilde baslasa
da, bgirli bir bakteriyel enfeksiyon - toksik sok sendromu
(TSS) - yasami tehdit eden sonuclara yol acabilir. Belirtilen
belirtiler ortaya cikarsa tampon ¢ikariimali ve bir doktora
basvurulmalidir. Bu, mevcut adet hakkinda bilgilendiriimelidir.
TSS gecirmis kadinlarin tampon kullanmaya devam etmeden
6nce doktora danigmalarini tavsiye ederiz.

Der Tampon- &
Bindenspender

tabi

w-klein.de




